
 

 
 
 
 

Recomendación Vacunas 
 
Esta información es de carácter orientativo y no vinculante  a ninguna responsabilidad de Exode viatges  
Las indicaciones de vacunas y demás medidas preventivas específicas  a cada destino deben ser indicadas 
por personal  faculta tivo médico cualificado.  Cada viajero debe informarse de que vacunas necesita. 
Esta información ha sido extraída íntegramente de la pagina web www.msc.es  ( ministerio, Sanidad y 
consumo) . Aconsejamos  revisar  y actualizar la información desde la misma pagina web. 
 
 

RUTA MAYA 
 
 
VACUNAS EXIGIDAS  
MEXICO 
Ningún requisito de vacunación para los viajeros internacionales. 
GUATEMALA  
Se exige certificado de vacunación contra la Fiebre Amarilla a los viajeros mayores de 1 año procedentes 
de países con zonas con riesgo de transmisión de la fiebre amarilla. 
HONDURAS 
Se exige certificado de vacunación contra la Fiebre Amarilla a los viajeros mayores de 1 año procedentes 
de países con riesgo de transmisión de la fiebre amarilla con excepción de Panamá. 
 
 
VACUNAS RECOMENDADAS  
Para  MEXICO – GUATEMALA - HONDURAS  
Es conveniente tener actualizado el calendario oficial de vacunaciones. Pueden ser recomendables otras 
vacunas, cuya prescripción deberá realizarse de forma personalizada en cualquiera de los Centros de 
Vacunación Internacional autorizados.  
 
 
PALUDISMO  
MEXICO 
Existe riesgo de paludismo -casi exclusivamente por P. vivax- todo el año en algunas zonas rurales muy 
poco visitadas por los turistas. Existe alto riesgo de transmisión en algunas localidades y en los estados de 
Chiapas y Oaxaca; riesgo moderado en los estados de Chichuahua, Sinaloa y Tabasco; y riesgo bajo en 
Durango, Jalisco, Nayarit, Quintana Roo y Sonora.  
Prevención recomendada en las zonas de riesgo: Tipo II. 
GUA TEMALA 
Existe riesgo de paludismo -predominantemente por P. vivax- por debajo de 1.500 metros de altitud 
durante todo el año. Existe un riesgo de moderado a alto en los departamentos de Alta Verapaz, Baja 
Verapaz, Chiquimala, Escuintla, Huehuetenango, Izabal, Petén, Quiché (Ixcan) y Retalhuleu. 
Prevención recomendada en las zonas de riesgo: Tipo II. 
HONDURAS 
El riesgo de paludismo -predominantemente por P. vivax- es alto a lo largo de todo el año en las 
provincias de Colón, Comayagua, Islas de la Bahía y Olancho; y moderado en la provincia de Atlántida. El 
riesgo más alto de P. falciparum corresponde a Colón, Comayuga, El Paraíso, Islas de la Bahía y Olancho. 
Prevención recomendada: Tipo II 


