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TANZANIA

INFORMACION

Alojamientos

Hoteles: En Tanzania hay hoteles de todo tipo, pero si viajas en un safari organizado te alojaras
Normalmente en Arusha o Moshi . Arusha existen hoteles tipo internacional a modo de tipicas moles
occidentales de hormigén , afortunadamente no abundan en el pais. En Arusha también poco se han idi
construyendo en zonas no tan céntricas hoteles que suelen estar ya rodeados de amplios jardines y
estar decorados con materiales naturales y motivos étnicos. Sensibilizados un poco mass con el entorno.
Moshi es otro enclave urbano con hoteles, mas utilizado para los viajeros que quiere hacer una
ascension al Kilimanjaro , Una de las cumbres de Africa. En este lugar abundan agencias locales que te
proponen hacer los trekkings.

Lodges y clubs: Los lodges son el primer tipo de alojamientos que encontramos en los parques y
reservas. Habitualmente consisten en uno o varios edificios comunes, que albergan el restaurante,
tienda, recepcion, etc., y una serie de cabafias o Bungalows que corresponden a las habitaciones de los
huéspedes. Casi todos tienen piscina y amplios jardines. Normalmente se sitlan en ubicaciones
magnificas, dentro de los parques o en sus proximidades, o bien cerca de lugares de interés, y muchos
se encuentran junto a un pozo de agua al que los animales acuden a beber. Por supuesto, los lodges
cuentan con todos los servicios de hotel, incluida la lavanderia.

Tented Camps: Los denominados tented camps se acercan mas al
nombre de campamento sugiere. En realidad se trata de lodges, con t
diferencia estriba en que las paredes no son de obra sino de lona. Se ¢
tendidas sobre postes de madera anclados en z6calos de obra, con do
encanto el ambiente de los antiguos safaris de la época de los grandes
camparfia eran pequefios chalets portatiles. Existen diferentes tipos ¢.
lujosos. No estan catalogados con estrellas y en todo caso los servicios| -
la calidad de servicio. 1

Camping: Los campings en Tanzania suelen situarse dentro de los
parques y reservas 0 en sus proximidades. En general, los senicios
gue ofrecen son entre escasos por lo que es conveniente que te informes antes para saber qué debes
llevar. Un Supermercado en un camping de Tanzania es un almacen con agua embotellada y productos
enlatados mayoritariamente , hay que contar con esto. También es un centro de aprovisionamiento de
productos de limpieza y otros productos para gente local.

Camp site; Nosotros prefierimos , distinguir este concepto, pero admitimos que es de cosecha propia,
pues al camp site tambien lo denominan “camping”. Los camp site o lugares de acampada, son areas
especificas que se permite acampar. Solo es un area de tierra asignada dentro o fuera del parque para
acampar. El Acceso es de mala sefializacion y se suele utilizar cuando vas con un conductor-guia .

Las que estan dentro de los parques estan mas controladas y I6gicamente hay que notificar la estancia
en el puesto del parque. Uno no puede llegar y acampar.

En algunas de estas areas , que son completamente abiertas, existe una pequefia zona de seguridad de
unos 15 — 25 m2 . Es un rectangulo con una base de un pequefio muro de cemento y valla de alambre
tipo campo de futbol. Estos lugares de acampada libre pero asignada son ya escogidos , y seguros.

A veces suelen tener una cisterna de agua. ( para ducharse) , que haya agua, es un milagro. Es
conveniente llevar toballitas himedas.
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Los camp Site no son exclusividad de nadie, Los grupos de safari de varias agencias locales o no
conviven solidariamente y el espacio es de todos. Por la noche, la basura es conveniente dejarla alejada
del campamento y bien tapada..En cualquier caso , lo méas conveniente es dejarla en la zona asignada y
si no hay zona asignada, siempre alejada del la tienda.

Siguiendo con estas recomendaciones. Preferimos aconsejaros que os llevéis la basura del campamento,
dentro de lo posible, y la dejéis en cualquier pueblo que encontréis durante el trayecto.

Transportes y guia

Aéreo: Actualmente a Arusha , solo llegan dos cias aéreas KLM y Etiopian Airlines. Otra via de entrada
es llegar a Nairobi y bajar en bus. Existen unos buses desde el mismo Aepto de Nairobi o desde el
centro de Nairobi que os pueden bajar a Arusha , son unas 6 horas de ruta .Hay que saber que iras con
gente local .

Desde Arusha , puedes volar a la Isla de Zanzibar. Son Avionetas, Existen varias compafiias. Una de ellas
es Precision Air. La compafiia aérea de Tanzania, Air Tanzania, realiza las principales rutas
internacionales, pero sus vuelos no es que sean especialmente lujosos, ni mucho menos. Otras lineas
aéreas privadas realizan también vuelos uniendo los parques nacionales y el resto de las zonas del pais.
Los centros urbanos suelen estar conectados por ferrocarril.

Normalmente en tanzania para realizar un safari, suele utilizarse un 4 x 4 0 minibls 4 x 4.
La ocupacioén de los 4 x 4 suele ser entre 4-8 personas.

Carreteras; existen muchos menos tramos asfaltados que Kenia. Los recorridos son por el norte de
tanzania. Los tramos entre Karatu — Nrongoro — Serengueti — Lago Manyara — lago Easy - Lago Natron
son siempre por pista .

En el caso de rutas que hagan Kenia y Tanzania, es posible que se realice un cambio de vehiculo en la
frontera de Nmanga.

Alimentacion

La gastronomia Tanzania se caracteriza por la preferencia de la carne en el interior y el pescado en las

zonas costeras. La preparacion de los platos no es muy elaborada pero la frescura de las materias
primas suple con creces este proceso.

Las carnes suelen estar hechas a la brasa o asadas. De sabor muy exquisito resultan los filetes de
bufalo, fiu o antilope. Si prefiere algo menos exético encontrara, sin problemas, platos de cordero, de
vaca, pollo y cerdo. Debido a la influencia islamica son habituales los restaurantes y puestos callejeros
en los que se sirven las kebabs, tiras de carne de cordero, alifiadas con fuertes especias. Estas carnes
suelen servirse acompafiadas de verduras como maiz, judias verdes, patatas y, sobre todo, arroz. Las
verduras se pueden servir cocidas o crudas en picadillo. Las salsas suelen llevar curry o bien, preparadas
con una base de leche de coco que confiere a los platos un sabor especial.

Las ensaladas suelen ser de frutas. El mango, la papaya, el coco, el platano, la manzana y las batatas

son los mas utilizados. También se utilizan las frutas cocinadas como acompafamiento de los platos de
carne y pescado.

En las zonas costeras se pueden tomar pescado fresco de excelente calidad. Las variedades mas
solicitadas son la tilapia, la trucha, la perca, el pez tigre, el pez loro y el bacalao de roca. Los mariscos
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son estupendos y le invitamos a que pruebe la langosta de Zanzibar, las ostras y los langostinos
gigantes.

En Tanzania se utiliza mucho la pimienta cuando aun es fresca, los granos son rojos y al secarse dan la
pimienta blanca que nosotros conocemos. Un plato tipico es la Tarta de Pimienta cuyos ingredientes son
carne de ternera picada, cebolla, aceite de oliva, mantequilla, nuez moscada, circuma y pimienta de tres
tipos, verde, de cayena y negra. Es algo explosivo pero muy sabroso.

La comida india también es muy apreciada y existen numerosos restaurantes que sirven especialidades
hindles. Nota curiosa, en Tanzania no hay queso.

Bebidas . Para acompafiar las comidas se suele tomar cerveza nacional como la Safari Lager y la Pilsner
y vinos tanzanos como el Dodoma Pink, rosado y el Dodoma Red, tinto. El sabor de estos caldos es algo
dulzén pero no hay otra opcidon ya que los vinos de importacion estan prohibidos. No hay problemas a la
hora de tomar una copa ya que se puede encontrar cualquier tipo de bebidas alcohdlicas sin problemas.
No dude en probar el licor del pais conocido como kibgayi, una especie de mezcla de ginebra y vodka,
muy fuerte.

El té tiene un sabor fuerte y el café, normalmente, es instantaneo. El agua debe ser mineral pero si le
gusta la soda recuerde que es mucho mas barata. Las bebidas se suelen servir muy poco frias pero es
recomendable evitar el hielo.

Ubicacion y clima

Es un pais de 9458.000KM (el tamafio Francia,
Dinamarca, holanda, irlanda y reino uniido juntos)
Esta formado por la unién de Tanganika (la Zona ; Q/Mma
continental), y Zanzibar y Pemba (Dos islas frente a  |RUANDA, /¢

las costas de Tanzania. : 'Jﬁmam Kimanjaro /
Situado en la zona este de Africa, limita con Kenya, kot

Uganda, republica del congo, Rwanda, Burundi,
Zambia, Malawi y Mozambique.

UGANDA Lago

Mashi

Tabof'}m __ Singida/
/J-»%r::umo;-
Ngbywa
Tanzania comprende la costa, tierras bajas, las :
tierras altas volcanicas y el valle del rift, incluyendo
la maxima altura del continente africano, el
Kilimangaro.

El 25 % del pals esta formado por reservas
nacionales y zonas protegidas. Solo la reserva
nacional de Selous (55.000km) es mayor que
Bélgica y Dinamarca.

Los idiomas oficiales son el inglés y el suahili. {
También se hablan el kisukuma, kinyamwezi, kimakonde y otras lenguas bantues.

El clima tropical prevalece sobre la mayoria del pais. La zona costera es calurosa y hUmeda en el norte el
tiempo templado domina de mayo a septiembre siendo los meses mas calorosas de octubre a febrero.
La época de lluvias suele producirse en el mes de mayo. La zona costera y la isla tienen un clima
tropical, mientras que la planicie central es semi-desértica.
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Tres horas mas con respecto al GMT, dos horas mas con respecto a Espafa.

Para acceder a Tanzania se necesita el pasaporte en regla con validez de seis meses, billete de vuelta y
visado, que se puede conseguir a la llegada al pais. Por causas de seguridad se recomienda consultar el
MAE antes de viajar al pais

La moneda oficial Tanzania es el chelin tanzano, igual a 100 centavos. Existen monedas de 5, 20 y 50
centavos y de 1 y 5 chelines. Billetes de 10, 20, 50, 100 y 200 chelines.

Los Euros son aceptados con normalidad Tanzania como moneda de cambio. Pero para pagos en Aptos
de visados o tasas de salida del pais suelen pedir Délares Americanos

La corriente eléctrica es de 230 voltios a 50 Hz. Los hoteles tienen enchufes planos y redondos.

Més del 90% de la poblacion de Tanzania se compone de grupos indigenas africanos, la mayoria de los
cuales hablan lenguas bantles; también hay grupos niloticos, como los masais. Entre los mas de 120
diferentes grupos étnicos se encuentran: sukuma, nyamwezi, haya, ngonde, chagga, gogo, ha, hehe
nyakyusa, nyika, ngoni y yao. También hay habitantes de origen indio, paquistani y de Goa que forman
una importante minoria en las zonas urbanas, y pequefias comunidades arabes y europeas. La mayor
parte de la poblacion vive en zonas rurales (el 62% en 2005). Un 23% de la poblacién sigue las
religiones tradicionales. El islam es la religion de aproximadamente un tercio de la poblacion y domina
sobre todo en las ciudades costeras y en Zanzibar. Un 40% de la poblacién es cristiana; el catolicismo es
la confesion mas extendida, aunque también hay anglicanos y luteranos. Las lenguas oficiales de
Tanzania son el swahili y el inglés; el swahili es la principal lengua franca. Muchas personas siguen
utilizando la lengua de su grupo étnico.

El 45% de la poblacién es cristiana, el 35% musulmana y el 20% participa de la comunidad de creencias
indigenas.

Los idiomas oficiales son el inglés y el suajili. También se hablan el kisukuma, kinyamwezi, kimakonde y
otras lenguas bantues.



51, Anmonl M® Claret, 111-113

A1
1 r 08025 Barcelona
4 B el 93 45618 85
44 M Fox 93433 43 47

E

de@exode.es
www.exode.as

BRI

W | A T &G

Cultura

La mayor parte de la poblacion de Tanzania, incluidos sus 100 grupostribales, son de origen bantd. La
influencia arabe en Zanzibar y en las islas de Pemba se nota también, en especial en la gente de Shirazia
y en las islas Comoros. Los asiaticos son una minoria significativa especialmente en las ciudades y en los
pueblos. Los europeos son con mucho la procedencia minoritaria.

La musica tanzana y la danza esta tan desarrollada como en muchos otros pueblos del este de Africa.
Los ritmos son igualmente fuertes y marcados y versionan en numerosas ocasiones poemas liricos. La
musica de los swahili es especialmente ruidosa y los bailes que acompafian a estas compaosiciones,
coloristas y variados. Remmy Ongala es un claro exponente de esto que contamos. Zanzibar, por otra
parte, es el corazén de un tipo de poesia de transmisién oral y tematica popular.

Fiestas

El evento de mayor renombre y conocimiento en Tanzania no tiene por protagonistas a hombres o0 a
mujeres disfrazados, o a espectaculos desde lo més clasico a lo mas vanguardista. No: desde el mes de
abril, en la frontera con Kenia, mas de dos millones de cebras, antilopes, gacelas, leones y, por
supuesto, turistas, se desplazan, en pleno movimiento migratorio hacia las llanuras del Serengueti que
dan nombre al fendmeno. Toda una ‘performance’ que nos muestra que seguimos siendo hijos de la
Naturaleza, omnipotente y presente, de otra parte. El dia de la Independencia, el 9 de diciembre, se
celebra la fecha del acontecimiento que también le da nombre al dia. Es una jornada en la que los
principales servicios permanecen cerrados al publico.

Artesania y compras

En la ciudad y en los principales centros urbanos hay mercados que venden tambores africanos,
curiosisimas sillas de tela, joyas tipicas del pais y en especial unos cacharros de cocina que son boles de
madera hechos de una misma pieza que sin embargo combina distintos materiales.

Los objetos preferidos por los visitantes de Tanzania suelen ser las tallas de madera realizadas, sobre
todo, en ébano. Resultan fascinantes las reproducciones de animales salvajes, las mascaras tribales, los
bustos de distintos tamafios de las diferentes etnias y las que representan escenas de la vida cotidiana.
Hay que tener cuidado con las tallas falsas por lo que es conveniente raspar en la parte de abajo y si no
pierde el color negro es posible que sea auténtico ébano.

También son muy apreciados los tejidos tefiidos conocidos como batiks. Se pueden encontrar mantones
de gran belleza y colorido asi como ropa muy comoda y llamativa.

Otro regalo tipico de Tanzania son las kangas, pipas de espuma de mar realizadas a mano.

Son realmente originales los disefios de las joyas y los materiales empleados como madera, malaquita o
azorita. Tenga especial cuidado con los djetos de marfil y coral, estan prohibidos y si los adquiere
puede tener serios problemas en la aduana. También hay que tener cuidado con las especies animales y
vegetales ya que estan muy protegidas por la ley. No se puede tampoco adquirir, ademas, conchas de
tortuga ni alfombras de animales salvajes como leones, cebras, antilopes, etc. a menos que cuenten con
un certificado CITES que garantiza que el animal ha sido cazado legalmente. Cuidado con los furtivos.

Los objetos de artesania masai son muy apreciados. Esta tribu guerrera que actualmente se dedica al
pastoreo de sus rebafios de vacas suele poner distintos puestos a lo largo del pais. En ellos se pueden
adquirir lanzas, escudos, bisuteria como pulseras de puas de puerco espin, anillos y colgantes y hs
calabazas que usan para mezclar la sangre y la leche de sus reses con el fin de obtener las vitaminas
necesarias para su completa alimentacién su olor puede resultar un poco fuerte.
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En Zanzibar podrd adquirir numerosas especias como clavo, canela, jengibre, canela, pimienta y
curcuma de gran pureza y calidad y a precios muy razonables. Los perfumes artesanales son muy
apreciados y suelen tener aromas fuertes y penetrantes que resultan verdaderamente exoticos.

Fotografia

En los safaris fotogréaficos esta totalmente prohibido descender de los vehiculos, ya que existe el peligro
real del ataque de los animales, Respete el entorno y sobre todo los animales , recuerde de no dar de
comer a los monos ya que pueden llegar a introducirse dentro de los vehiculos y son bastante peligrosos

Telecomunicaciones

Tanzania cuenta con un sistema de radio nacional; en 1973 se iniciaron los servicios de televisién en
color en Zanzibar. En el pals se publican 14 diarios con una circulacion total que ha descendido de
208.000 ejemplares en 1980 a 120.000 en 1996; los mas influyentes son el Uhuruy el Daily News.

En las principales ciudades, sobre todo en la capital, el correo funciona bastante bien. Sin embargo en

los albergues de los Parques Nacionales el servicio es lento. Se pueden llevar las cartas a las oficinas de
correos o bien, utilizar el servicio de los hoteles.

Notas importantes

Las tensiones politicas en Zanzibar, incluyendo la isla de Pemba, afloran con frecuencia. Incluso la
policia parece haberse contagiado de esta tension y responde normalmente con violencia a cualquier
desorden publico, ain cuando no constituya ningan delito o similar. Las elecciones de octubre del 2000
se han considerado un tope para que esta situaciéon devenga. Como Tanzania estd rodeada de paises
sumidos en enfrentamientos ver unidades armadas e incluso refugios no es anormal.

Tampoco son raros los robos a turistas. Hay que tener precaucién. Tanzania, por otra parte, nunca ha
sido un pais victima de atentados terroristas. De un tiempo aca, sin embargo, si que se han producido
algunos (como el caso de la embajada americana, en agosto de 1998).

Lecturas Recomendadas

Literaturas
» El arbol que naci6 hombre por Peter Matthiessem
» Safaris Africanos de G. H Andy Anderson

Guias de Viaje
» Atlas de Africa, el continente olvidado de Philippe Lemarchand



