
 

 

 
 

 

ETIOPIA 
 

INFORMACION  
 
 

Alojamientos 
 
HOTELES.- Los hoteles son  limpios y cuidados, con un mínimo de servicios y existen diferentes tipos 
de categorías , pero a veces presentan deficiencias, y es normal  si uno valora que existe un hotel en el 
sur de Etiopia.  
En la zona del norte hay mas hoteles y oferta, en el Sur a partir de Arbraminch , escasean y llegan a ser 
completamente inexistente, una vez en esa zona la unica forma de alojarse es en CAMPING O AREAS 
DE ACAMPADA. En estas áreras Los servicios son mínimos casi siempre hay agua, pero ante la 
indisponibilidad o ausencia de agua para duchas,  es aconsejable  llevar toallas húmedas. Algunas 
agencias de viajes locales de addis que ya son importantes tienes sus propios campamentos que los 
automantienen con cierta de decencia , existen ya algunos con bungalows de madera. Alojarse en los 
poblados , todavía no es una practica usual. Y esperamos que no lo sea durante mucho tiempo.  
 
 

Transporte  
 
EL Transporte viajero , suele realizarse la parte del sur en  4 x 4 y la area del norte en vehiculo turimo, 
mini bus o bus. La razón no es otra que las carreteras .  
 
Autobuses. Es el método más barato y popular de transporte, y la mejor forma de conocer el país,  
Aunque hay que decir que es duro e incomodo. Los de largo recorrido (250 Km. aprox.) salen siempre a 
las seis de la mañana, y la velocidad media suele ser de 30 Km./h, y suele haber una parada para 
almorzar. Van literalmente llenos, suelen superar en un 50% su capacidad máxima, y no salen hasta que 
no están completos, dándose el caso de que puede hasta no salir y tener que esperar al día siguiente. 
No es ninguna exageración, el transporte es escaso y hay que rentabilizarlo. Además existe el problema 
de no poder abrir las ventanillas por que se creen que les entran enfermedades, y entonces no es que 
se pase calor es que el aire se vicia tanto que se convierte en irrespirable. Están convencidos de que las 
corrientes de aire les van a constipar. Visten camiseta, camisa encima, americana o algún tipo de 
chaqueta, incluso  pantalón de pana. 
 
Minibuses. Son vehículos urbanos privados de color azul con capacidad para 15 personas, 1 ó 2 birr  el 
trayecto. 
 
Pick-ups y Land Cruiser. Particulares, comunican algunos pueblos donde el transporte público entre 
ciudades escasea, aunque su horario es muy errático y suelen funcionar solo los días de mercado. Cir- 
culan solo cuando están llenos, y hay que compartirlos a menudo  con mercancía y animales de gran- ja. 
Pero son el único medio de transporte en muchas zonas. 
  
Tren. Una vieja y lenta línea férrea une Addis Abeba con Djibuti, pasando por Nazret y Awash entre 
otras ciudades.  
 
Gari. Vehículo de transporte usado en algunas ciudades del sur, consistente en un carrito tirado por un 
caballo. Caben dos personas más el conductor. 5 birr trayecto de 15 minutos. 
 
Avión. Ethiopian Airlines, que dispone de 58 oficinas repartidas por todo el mundo, esta considerada la 
mejor compañía aérea de África. 
 
A continuaciones algunas compañías que vuelan hasta Etiopia: Egypt Air. Un día de escala en Cairo y 



 

 

 
 

 

dos a la vuelta.  Ethiopian Airlines. Vuela vía Roma y Frankfurt, Alitalia. Vía Roma, Lufthansa. Vía 
Frankfurt, KLM. Vía Amsterdam - Nairobi, Air Zaire, Saudia, Air Djibouti, Kenya Airways...  
 
Aconsejamos reconfirmar los vuelos 72 horas antes de la salida, así como la facturación directa de 
Barcelona a Addis Abeba para facilitar las conexiones. 
 
 
 

Alimentación 
 
El plato nacional Etiope consiste en el injera, una crepe plana, circular hecha de la pasta fermentada. 
Los varios platos  de la carne, vegetales junto con las salsas que son generalmente acompañadas con 
especias y se sirven con injera.  
 
La cocina tradicional etíope no usa carne de cerdo de ningún tipo, ya que el Islam y la Iglesia ortodoxa 
etíope prohíben comer esa carne. 
 
 

Ubicación y Clima 
 
Etiopía es un país de gran diversidad geográfica que viene 
determinada, probablemente, por su macizo central 
dividido, diagonalmente, desde el noroeste hasta el 
sudeste por el gran valle del Rift. Estos dos accidentes 
geográficos han originado un relieve único. En él, 
contrastan altiplanicies con cimas como la del Ras Dashen, 
el pico mas alto de Etiopía, de 4.620m, y depresiones, 
como la el Danakil, a 125m por debajo del nivel del mar. 
El clima de Etiopía, al igual que La media es de 24º 
aunque en el Norte, las temperaturas bajan 
sensiblemente.  
 
Diferencia Horaria 
 
2  horas más que España 
Con respecto al GMT 3 horas 
 

Documentación / Visado 
 
Pasaporte en vigor. Visado y Cartilla de Vacunas Internacional. 
VISADO : Pago de  30 usd  en Apto a la llegada. Si piden moneda local BIRS  o Dolares ,  para el pago 
del visado , Hay un banco abierto las 24 para hacer el cambio.   No hace falta fotos . 
 
 

Moneda 
 
La moneda local es el Birr, equivalencia aproximada: 10.50 birr equivale a 1€.-. Actualmente se aceptan 
los Euros como moneda de cambio. 
 
 

Electricidad 
 
La corriente es de 220 W. 
 



 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Población 
 
La población esta repartida muy desigualmente. Los alrededores de Adis Abeba y la zona llamada, al 
igual que el país, Etiopía tienen una población relativa de casi 60 hab/km2. En cambio otras zonas como 
Djibouti, apenas llegan a los 2 hab/km2. 
 
Tampoco hay igualdad en el porcentaje entre población rural y población urbana. El porcentaje de 
población urbana es de 13,4% y el de la población rural es de 86,6%.  
 
La esperanza de vida femenina es superior a la de los hombres; la esperanza de vida femenina es de 49 
años y la masculina de 48 años.  
 

Religión 
 
El norte es predominantemente cristiano (Iglesia Ortodoxa etíope y la Iglesia cópta), mientras que el 
este y sur son fundamentalmente musulmanes. 
 
 

Idioma 
 
El Amharico es el idioma oficial, aunque aproximadamente se hablan otras 80 lenguas. El Inglés se usa 
ampliamente y algo de árabe, italiano y francés. 
 
 

Pequeño diccionario 
 
Tenastalign  

Dehnaderu 

Sintinew? 

Ayasfeligegnim 

Leslassa  

Amboha 

Birra 

Wiha 

Ow (as in ‘how’) 

Ishi 

How are you?  

Good night  

How much is it?  

I don’t want it 

Soft drink 

Mineral water 

Beer 

Water 

Yes 

OK 

Shintibait  

Buna 

Shai 

Injera 

Wot 

Tela 

Tej 

Yekirta 

Amesegenalehu 

Na 

Toilet  

Coffee 

Tea 

Sour dough pancake 

Sauce or stew 

Local beer 

Honey wine 

Excuse me 

Thank you 

Come 



 

 

 
 

 

Aydellem 

Sigarra 

No 

Cigarette 

Hid 

Chiger yellem 

Go 

No problem 
 Akkam Jirtuu  

Negaa-ti 

Nagaan-bulii 

Mayqa? 

Hin barbaadu 

Laslaafaa 

Bishaan Ambo 

Biraa 

Bishaan 

Heye 

Tole 

Miti 

Sijaraa 

How are you?  

Good bye 

Good night 

How much is it? 

I don’t want it 

Soft drink 

Mineral water 

Beer 

Water 

Yes 

OK 

No 

Cigarette 

Mana Fincaani  

Buna 

Shaayi 

Biddeena 

Ittoo 

Farsoo 

Daadhi 

Dhiifama 

Galatoomi 

Kootu 

Deemi 

Rakoon Ingiruu 

Toilet  

Coffee 

Tea 

Sour dough pancake 

Sauce or stew 

Local beer 

Honey wine 

Excuse me 

Thank you 

Come 

Go 

No problem 

 
 

Cultura 
 
La tradición literaria etíope es mucho más rica de lo que habitualmente se piensa, aunque se centra 
principalmente en traducciones de códices del griego y árabe clásicos al ge´ez amárico actual.  
 
Los antiguos poetas se acompañaban, en ocasiones, para recitar sus poemas, del tradicional krar, una 
especie de lira de cinco o seis cuerdas afinada en escala de cinco tonos que se toca con o sin púa y que 
en ocasiones es acompañada por tambores y flautas. 
  
Los principales temas de la literatura etíope son los mitológicos, históricos y teológicos que, a su vez, 
también influyen en el arte religioso plástico y arquitectónico que refleja la secular tradición cristiana del 
país con unas influencias coptas y bizantinas que resultan tan evidentes como valiosas.  
 
 

Fiestas 
 
O2 de Marzo: La conmemoración de la batalla de Adowa 
01 de Mayo: Fiesta del trabajo. 
05 de Mayo: Día de la victoria de los Patriotas 
15 de Junio: Fecha del nacimiento del profeta 
11 de Septiembre: Festividad del  Enkutatash o Año Nuevo Etíope. 
 
Los cristianos del país también celebran la Navidad. Las familias se reúnen en Nochebuena en las 



 

 

 
 

 

iglesias para rezar, y cuando vuelven a casa de madrugada preparan platos típicos a base de cordero o 
pollo picante acompañados de 'ingera', un pan muy fino con aspecto de crepe.  
 
 

Artesanía y compra 
 
Etiopía  es un país con una artesanía viva y espectacular.  En su capital  Adiss Abeba existe un mercado  
con una  gran variedad de  iconos religiosos, cruces, joyerías antiguas de diversos metales, artículos de 
cueros de  todas clases  y auténticos tejidos de algodón,  La artesanía típica de la región se centra en los 
trabajos de la madera y de la plata. En algunos comercios, de forma más o menos velada, tal vez se 
ofrezca al viajero objetos de marfil. En tal caso deberá tenerse en cuenta que el tráfico de marfil está 
prohibido por la ley y que comprando estos objetos se contribuye a fomentar la caza furtiva y el 
consiguiente riesgo de extinción del elefante africano. 
 
 

Fotografía 
 
Podemos disfrutar de la fotografía durante todo nuestro viaje,  ya que los paisajes son espectaculares y 
la diversidad de  grupos étnicos que residen encontraremos. Sus inmensas sabanas   y desiertos hacen 
que podamos tomar fotos realmente espectaculares.   
 
 

Telecomunicaciones 
 
Teléfono: Código: 251. Código internacional saliente: 00. Fax: disponibles en hoteles grandes.  
Telex/telegramas: Servicios internacionales de las oficinas locales y hoteles de Addis Ababa. También 
pueden enviarse télex desde la Oficina De Telecomunicaciones de Adis Abeba. Correos: Tarda unas dos 
semanas a Europa.  
Prensa: El más importante es el Zemen. Se publica un diario en inglés: TheEthiopian Herald. 
 
 

Notas Importantes 

Etiopía utiliza el calendario de la iglesia ortodoxa copta, con siete años de retraso respecto a nuestro 
calendario occidental. 

Los alimentos y las bebidas contaminadas so la causa más frecuente de enfermedad en el viajero. La 
mejor forma de protegerse es seleccionar con cuidado todo lo que se come y todo lo que se bebe. Un 
buen aspecto no garantiza que el alimento sea seguro. 

 

Lecturas Recomendadas 
 

            Literaturas 

Ø 'Etiopía: hombres, lugares y mitos', Juan González Núñez.  

Ø 'Primeros pasos en el este de Africa', Francis Richard Burton.  

Ø 'Memoria del pasado', Jordi Llompart.  

Ø 'El emperador', R. Kapuscinski.  



 

 

 
 

 

Ø 'Africa llora', Alberto Vazquez-Figueroa.  

     Guías de viaje.  

Ø Guía Spectrum de Etiopía', Camerapix.  

Ø  'La belleza de la Etiopía histórica', Camerapix.  

Ø 'Guía ilustrada de Etiopía', Local Colour Limited.  

Ø 'Trekking en Africa Oriental', Lonely Planet.  

 


