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Namibia — Botswana — Zimbabwe — Zambia

INFORMACION

Alojamientos

En Africa Austral se ven mayoritariamente estos tipos de alojamiento:

En los paises del &rea sdel Africa austral , podemos encontrar todo ytipo de alojamiento .

Si son zonas turisticas, encontraremos desde lodges, a hasta camping con bungalows , o zonas de
acamapada libre.

Es un area donde han proliferado los viajeros mochileros que se desplazan en camiones. Existen
ciudades como Swakopmund o Cataratas Victoria con todo tipo de oferta de alojamiento, desde casas
particulares , hasta guest house o albergues — frames , don de compartes la habitacién con otros
viajeros.

Para clientes mas acomodados existen lodges de Lugo que puedes llegar a pagar mas de 200 por
persona y noche tranquilamente. Muchos de estos alojamientos estan situados dentro de parques
naturales y ofrecen servision de safaris guiados . Un tipo de turismo ecologico - rural poco a poco se
ha ido implantando, nos soprenderia la oferta al respecto de paises como Namibia; Antiguas
plantaciones de café, o se te han convertido en hoteles rurales o antiguas grangas en acogedores
hoteles.

De cualquier forma , y sobre todo iendo por cuenta propia , en estos paises, es importante estudiar
siempre las distancias entre punto y punto y preveer el siguiente punto de alojamiento, pues en lugares
reconditos la oferta sera limitadisima o inexistente en algunos casos.

Transporte

Si contratais un viaje concertado el tranporte puede ser de
muchos tipos; camiones, en minibls , en 4 x 4, hay de todo.
Dificilmente un bus de 54 plazas. Ese servicio turistico no existe.

Sin duda las dos modalidades mas destacas originales en estas
zonas son el camion 4 x 4 y e alquiler de coche

El primero ,desplazamiento en camion 4 x4 , son rutas ya
concertadas y viajes en grupo. Suele apuntarse gente joven
entre 22-35 afios. El camion tiene todas las comodidades de un
bus de 40 plazas, pero mas rudo. . )
Los viajes en camién en africa sulen llamarse “ overland”. Los camiones , llevan un conductor, y un
guia y todo el equipamiento necesario para acampar; tiendas, sillas, colchones, utensilios. Es una buena
formula para conocer de forma barata muchas areas y con largas distancias.

Otra formula muy utilizada es el vehiculo de alguien. Por muy raro que pueda parecer, y siempre y
cuando vayas por vias principales, hasta un coche tipo opel corsa puede servir. Pero l6gicamente tendra
el acceso mas limitado. Aunque paises como Namibia se pueden recorrer con turismos, sin ningln
problema , aparente. Pero sin duda el vehiculo alquilado mas utilizado es el 4 x4 , con 0 sin
equipamiento.
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Evidentemente la formula de 4 x4 totalmente equipado con tienda , es la forma mas independiente de
viajar

Otros detalles de este tipo de transporte ;

Ojo con el cargo drop off (devolucion) de los vehiculos , en otro pais que no sea el de recogida, la media
son 350-450 euros y lo mas importante siempre estudiar con detenimiento el seguro. Incluso con los
seguro de todo incluido , los depositos de garantia con tarjeta de crédito son altos y las franquicias
minimas de accidente también.

GENERALIDADES

En avion. La compafia Namib Air, que opera desde el pequefio aeropuerto de Windhoek Eros, tiene
conexiones con las principales ciudades del pais.

En autobls. La red de autobuses es bastante limitada, aunque desde la capital es posible realizar
algunas conexiones. Frente al Kalahari Sands Hotel se encuentra la estacion principal donde se puede
obtener informacién sobre las diferentes posibilidades y los horarios.

En tren. la red ferroviaria, de una lentitud exasperante, ofrece s6lo tres ramales la costa, el sur y el
noroeste del palis.

En coche. El coche es sin duda la mejor manera de visitar Namibia. Una red de carreteras y pistas en
buen estado recorren las principales zonas del pais, aunque siempre es recomendable informarse antes
de emprender un viaje. Recuerde que se circula por la izquierda

En avidn. Air Botswana vuela diramente de Gaborone a Francistown, y de éste Ultimo a Maun los
miércoles y viernes. También tiene un servicio diario de Gaborone a Maun, desde donde se puede volar
los lunes y miércoles a Ghanzi.

Kalahari Air y Okavango Air ofrecen vuelos charter desde Gaborone a las zonas turisticas mas remotas.
En autobus. Los servicios de autobls operan casi exclusivamente en la zona este del pais. No existen
horarios establecidos, ya que los trayectos se hacen en funcién de la demanda y los autobuses salen
cuando estan llenos.

Por carretera. En este pais de grandisimas distancias, sélo hay 2.500 kilometros de carreteras asfaltadas,
el resto son de arena. En las primeras el limite de velocidad es de 110 kilometros por hora, mientras que
en las pistas de arena no se pueden rebasar los 60 kildmetros por hora. En todas ellas se conduce por la
izquierda. Cuando viaje por las zonas mas apartadas, lleve combustible y agua de reserva.

En tren. La Unica linea ferroviaria de Botsuana forma parte de la ruta de Bulawayo a Johannesburgo,
gue recorre el pais entre Ramatlhabama (en la frontera con Sudafrica) y Ramolgwebana (fronterizo con
Zimbabue). Aunque lento, el tren es fiable y el viaje resulta relajante.

En avion. Air Zimbabwe tiene una amplia red de vuelos regulares diarios entre Harare, Bulawayo,
Masvingo, Gweru, Buffalo Range, Kariba, Hwange National Park y las Cataratas Victoria.
Este servicio se ve complementado por una serie de compafiias charter que, a precios razonables,
vuelan a los principales aeropuertos y aerédromos. Entre ellas se encuentran Astra Air, Charles Prince
Air, Executive Air y United Air Charters.

En coche. De los 78.400 kilémetros de pistas que recorren el pais, 5.000 son carreteras asfaltadas de
dos carriles, mientras que el resto son pistas de gravilla de un solo carril. Todos los centros turisticos de
interés estan comunicados entre si por buenas carrerteras. En el pais existen numerosas compafiias de
alquiler de coches. Avis y Hertz operan desde el aeropuerto internacional de Harare.
En autobuls. Hay un servicio diario de autobuses entre las principales ciudades del pais, lo que los hace
medio de transporte muy recomendable.

En tren. La variedad de trayectos y tarifas hace del tren un espléndido sistema para viajar por el pais.
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Coche. La mejor manera de desplazarse por Zambia es alquilando un coche. Hay muchas agencias de
alquiler en Lusaka y en Ndola, al norte, en la frontera con el Congo. Eso si: cuidado con las carreteras
porque muchas han olvidado lo que es el asfalto y se convierten en barrizales, especialmente en la
temporada de lluvias. Si no has conducido nunca por Africa, mejor que no elijas Zambia para empezar tu
instruccion en conduccion africana...Oficialmente se circula por la izquierda pero estate preparado
para todo.

AutobuUs. En cuanto a los autobuses, las lineas son privadas pero las tarifas estan estandarizadas y las
rutas trazadas mas o menos de manera estable. Los minibuses se pueden alquilar para desplazamientos
cortos y son mas rapidos (aunque también mas caros) que los buses normales.
Tren. El tren es otra opcién si no vas a ir mas alla del corredor que une Livingstone-Lusaka y Nakonde.
No tiene conexidn con Kitwe.

Avion. La British Airways, la KLM y AirFrance tienen vuelos regulares a Lusaka. Su aeropuerto esta a 20
kilbmetros de la capital y no hay autobus que los una Asi que la cortesia hostelera espera las llegadas de
los vuelos.La mejor manera de entender que se estd en Zambia es yendo a las cataratas Victoria desde
Zimbabwe. Hay autobuses regulares entre Harare y Lusaka.

Ferry. La Gnica manera de alcanzar Bostuana es tomando el ferry que cruza el Zambezi en Kazungula, a
unos 60 kilometros de las cataratas.

Alimentacion

Para los amantes de la carne Namibia es un paraiso. Las tradiciones culinarias de germanos y
holandeses, amantes de la caza, encuentran en este rincon de Africa infinitas posibilidades. Desde el
mayor antilope del continente, el eland, a cebras, gacelas, kudus, sin olvidar los orix, todos ellos se
preparan ya sea en guiso —con suculentas salsas al mas puro estilo del norte de Europa— en salchichas,
como tasajo (carne secada al sol) o bien asados en el braai (barbacoa).

El braai, herencia de los colonos boers, es a los namibios lo que la tortilla de patatas a los espafioles:
una institucién. Casi todos los campamentos y lodges cuentan con un braai individual para cada
huésped. El orix a la brasa es una especialidad que ningun viajero debe dejar de probar.

Los vegetarianos, aunque con una oferta algo mas limitada, no deberian encontrar problemas: de la
vecina Sudéfrica llega diariamente una amplia gama de productos frescos. El pescado también es una
buena opcion en lugares costeros, en la capital y en la mayoria de los hoteles.

En el apartado de las bebidas cabe destacar sin duda los excelentes vinos del Cabo, especialmente los
blancos. En la capital, Windhoek se encuentran sin dificultad y a precios muy razonables.

La cerveza es, con mucho, la bebida mas popular. Tanto la sudafricana como la namibia son
francamente buenas, lo que no es de extrafiar debido al origen de buena parte de sus habitantes.

La cocina autdctona no ofrece a los amantes de la buena mesa grandes refinamientos, por lo que
Botsuana no es el destino mas recomendable para un viaje gastronémico. Los restaurantes son caros, y
so6lo encontrara cocina internacional en Gaborone, donde incluso hay restaurantes chinos e indios. Por lo
demas, en la mayoria de las ciudades abunda la comida rapida. Tampoco espere gran variedad en los
pueblos aparte de pollo, patatas fritas, ternera y mabele (porridge de sorgo).

Quiza le apetezca probar el vetkoek, que significa "pastel de grasa" y es la version sudafricana del
donut. Lo méas recomendable es aprovisionarse en supermercados y cocinar al calor de la hoguera.
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La gastronomia del pais no puede negar sus raices britanicas, pero tampoco las africanas, mezcla que
nos puede deparar sorpresas muy agradables.

Igual que sus vecinos, Zimbabue es, gastrondmicamente hablando, el reino de la caza. Bufalos, cebras,
elands y sobre todo impalas son, de forma inequivoca, los protagonistas de cualquier mend. Para los
vegetarianos, la oferta también es imaginativa: una extensa variedad de productos subtropicales se
suman a los de origen occidental.

El cocodrilo se esta convirtiendo en uno de los platos mas populares del pais. Ya sea en guiso, sopa 0 en
las inevitables albondigas es una opcidn a tener en cuenta. Su discutido sabor a pescado, pollo o res
merece ser descubierto, aunque sélo sea por saber a qué bando nos apuntamos.

Uno de los platos méas populares de Zambia es el ‘porridge’, cocinado con maiz (nshima) o soja. Y tiene
su historia a la hora de consumirlo: lo normal es que con la mano derecha se extraiga una porcion, se
hace una bolita (del estilo de una albéndiga) y se come con una salsa de carne o de verduras.

El pescado es la especialidad local. Son todo especies frescas entre las que destacamos el salmén dulce
y las percas del Nilo.

Ubicacion y Clima

Esta republica de mas de 800.000 km2, apenas si alcanza los 2 millones de habitantes. Con un clima
desértico subtropical y una época de lluvias que coincide con el periodo del afio mas calido (de
Diciembre a Marzo), las temperaturas en esa época pueden alcanzar hasta los 40 grados.

Se distinguen uno 11 grupos étnicos diferentes, entre los que destaca el Owambo, que comprende casi
el 50% de la poblacion. Se han llegado a identificar hasta 28 lenguas diferentes, mas sus
correspondientes dialectos. La independencia fue proclamada el 21 de Marzo de 1990 y el idioma oficial
es el inglés.

Este contrastado y poco habitado pais retne en su territorio dos desiertos: el del Namib-Naukluft en
toda su costa y el del Kalahari en el interior, una gélida costa a la que acuden ballenas y leones marinos,
una sabana interior con uno de los mas bellos parques del Africa Austral: el de Etosha, montafias y
formaciones de granito tan impresionantes como las de Spitzkoppe y etnias tan dispares como la Herero,
Nama, Himba, Owambo o Damara.

La antigua Bechuanaland se extiende en un area de unos 600.000 km2, con una poblacién de
aproximadamente 1.5 millones de personas, en su mayoria de la etnia Tswana. En 1965, Seretse Khama
fue elegido el primer presidente de la Republica de Botswana. La lengua oficial es el inglés y podemos
destacar etnias como la Tswana, la Bosquimana o San, la Kalanga emparentada con la Shona de
Zimbabwe o la Herero.

De su geografia destacan dos grandes maravillas: el Desierto del Kalahari y el Delta que forma el rio
Okavango al ser engullido por su sedienta arena, en el norte del pais. Dos ecosistemas Unicos en el
mundo que hacen de este pais un paraiso para la fauna y flora. Las mayores concentraciones de
elefantes del mundo s6lo pueden ser observadas con total tranquilidad en el Parque Nacional de Chobe.
La mejor época del afio para poder observar su fauna es sin duda en la temporada seca que va desde
Abril a Octubre.
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La actual Republica de Zimbabwe, fue en sus origenes Rhodesia del Sur y su historia como la de Zambia
va muy ligada a la figura de Cecil Rhodes. Con una superficie de unos 390.000 km2 y Parques
Nacionales tan variados como los de Matopos, Hwange, Mana Pools o los de Nyanga, Chimanimani o
Lago Kariba, este pais de clima tropical suave, tiene una poblacién de mas de 11 millones de habitantes,
cuya lengua oficial es el inglés. Culturas tan variadas como la Shona, creadora del Great Zimbabwe,
cuyas ruinas y cuyo imperio dio el actual nombre al pais o la Ndebele con sus artisticas pinturas o la
Tonga hacen de este pais un terreno abonado para la creatividad artistica y espiritual. Si algo tiene
Zimbabwe es la afabilidad y simpatia de sus gentes.

La antigua Rhodesia del Norte se extiende sobre mas de 750.000 km2, con una poblacién superior a los
10 millones de habitantes y en crecimiento continuo. Con la misma lengua oficial que sus vecinas, es sin
duda la mas pobre de todas ellas, pese a disponer de maravillas como los parques de South Luangwa,
Kafue, Lower Zambezi o Lochinvar y Blue Lagoon. De clima templado y con un pico de lluvias entre los
meses de Noviembre y Abril y un periodo muy seco de Septiembre a Octubre. Existen unos 35 grupos
étnicos diferentes, cada uno con lengua propia de entre los que podriamos destacar los Bemba en norte
y centro, Tonga en el sur, Nyanja en el este o Lozi en el oeste.

Teniendo en cuenta que nos hallamos en el Hemisferio Sur, hemos de recordar que sus estaciones son
opuestas a las nuestras, es decir nuestro verano es su invierno. Basicamente podemos distinguir un
periodo seco y otro lluvioso. La temporada de lluvias suele iniciarse a finales de Noviembre y dura unos
3 0 4 meses, siendo los meses de Diciembre a Marzo los que registran unas precipitaciones mas fuertes
y, en el caso de Namibia, las zonas de Owamboland y Caprivi (ambas en el norte del pais) las mas
afectadas, mientras que el sector del desierto del Kalahari apenas si recibe agua en alguna época del
afio. En el invierno austral las noches son extremadamente frias, siendo Julio y Agosto los meses de frio
mas intenso con bajadas nocturnas de temperatura entre 0-10°C mientras que los dias son célidos. Hay
qgue hacer hincapié en la calidad de la ropa de abrigo y del saco de dormir para todos aquellos que
tengan pensado viajar en pleno invierno austral.

Diferencia Horaria

En Namibia Botswana Zimbabwe y Zambia la diferencia horaria es de + 1 hora con respecto a Espafia

Documentacion / Visado

Ni en Namibia ni en Botswana se requiere la obtencién de visados, pero en Zimbabwe lo exigen desde
Diciembre de 1998. Su tramite se puede realizar directamente en la aduana y el importe es de aprox. 50
USD en el caso de entrada simple. La validez es por un periodo de 90 dias.

En Zambia se requiere un visado de entrada de aprox. 25 USD para entrada simple y aprox. 40 USD
para doble entrada. La validez es también de 90 dias y se puede tramitar en la aduana. En el caso de
cruzar a Zambia solo para realizar actividades deportivas, durante la estancia en Vic Falls, el visado es
de aprox. 10 USD.

El pasaporte debera estar en regla y con una validez minima de 6 meses posteriores a la fecha de inicio
del viaje y tener por lo menos 3 paginas disponibles para los sellados de frontera



51, Anmonl M® Claret, 111-113

DE025 Barcelona
8| 1ol 93 456 18 85
J Fox 23 433 43 47

exode@exode.es
S5 www.exode.as

IXOD

el

| & G

W

Moneda

La moneda oficial de Namibia es el Ddlar Namibio, que tiene paridad con el Rand Sudafricano
(cualquiera de ambas monedas funciona dentro del pais y tiene el mismo valor). El cambio fluctia
bastante en estos paises pero aproximadamente el cambio es de 7 d6lares de Namibia por 1 délar USA.
En Botswana la moneda es la Pula (que significa lluvia) y se divide en 100 thebes (que quiere decir gota
de lluvia). Es la mas fuerte de la zona y su cambio esta en aprox. 5 pulas por 1 euro.

La moneda de Zimbabwe es el Délar de Zimbabwe y estd sufriendo grandes depreciaciones
Gltimamente. Preparar bien vuestros bolsillos para recibir un montén de billetes ya que su cambio esta
aproximadamente en 85,000 délares de Zimbabwe por 1 euro.

La moneda en Zambia es una de las mas débiles de la zona; el cambio esta en aprox. 4.000 kuachas por
1€.

No cambiar moneda en la calle. No nos beneficiaremos de ninguna diferencia sustancial y lo mas
probable es que nos timen. Acudir a las casas de cambio o a los bancos.

Las tarjetas de crédito no son de uso corriente, por eso sugerimos moverse con efectivo, ademéas no hay
cajeros automaticos para conseguirlo. No usar la tarjeta de crédito en Zimbabwe ya que por el cambio
oficial saldran perdiendo.

Sugerimos llevar algo de délares (minimo aprox. 100 USD.), pero que éstos sean en billetes chicos (50,
20, 10, 5 Usd.) y cuya emisidon no sea anterior a 1998. Algunas actividades (en Zimbabwe) puede
ser que convenga mas pagarlas en délares)

Estos datos facilitados sobre el cambio son orientativos y pueden variar bastante segin la fluctuacion
monetaria de cada pals.

Electricidad

En Namibia Botswana Zimbabwe y Zambia la corriente eléctrica es de 220/240 voltios a 50 Hz.

Poblacion

La poblaciéon de Namibia es de 1.727.000 habitantes, segun censo del afio 1997. Se pueden dividir en
indigenas y descendientes de los colonos. Aquéllos se dividen en bosquimanos, hotentotes y bantles
meridionales. Los bosquimanos hombre del bosque representan un tipo étnico muy interesante.
Contindlan viviendo en estado semisalvaje, de la caza. Sus antepasados han dejado en Namibia
extraordinarias pinturas rupestres, las mas famosas en la zona de Brandberg.

Los bosquimanos, pueblo de pequefa estatura y tez color castafio oscuro fueron los primeros habitantes
que tuvieron que refugiarse en el Desierto del Kalahari. Viven de forma prehistorica, de la caza y de la
recoleccién de frutos. Es una de las etnias mas ricas y junto con los pigmeos las dos Unicas razas
prenegriticas y més antiguas de Africa.

El resto de la poblacion pertenece a los bantls y estan concentrados en las mesetas orientales. Dentro
de los bantls se pueden distinguir seis grupos entre los que se encuentran, entre otros, los bamangwato
y los bakwere que se dedican a la ganaderia y agricultura, especialmente al cultivo de sorgo, maiz y
judias. En Botsuana viven, ademas, una minoria formada por asiaticos, europeos y mestizos.

La poblacion de Zimbabwe se encuentra claramente diferenciada en dos grupos: los blancos, que
habitan las regiones altas orientales y las ciudades, y los grupos étnicos negros. Estos ultimos
pertenecen a dos etnias principales aunque existen otros grupos bantlies diseminados por todo el pais:
los Shona, establecidos en el noreste y el este del territorio, y los Ndebele, que viven en el centro, en la
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zona sur, en el oeste y, sobre todo, en la ciudad de Bulawayo. Los Shona son un pueblo de origen
milenario, que contaba ya con una civilizacion bastante avanzada antes de que llegaran los europeos. Se
dedicaban a la fundicién del hierro, oro y cobre, y fueron los que dieron nombre a una escuela de
escultura que goza de gran reputacién en el mundo. Su habilidad en la talla de madera es muy
apreciada. La mayoria se dedica a la agricultura y la ganaderia. Los Shona viven en kraals, aldeas
dispersadas por el territorio, cuyas construcciones caracteristicas son chozas que se agrupan haciendo
un circulo dejando en su centro un corral. La organizacion politica es muy parecida a la de los bantus, en
la que hay varios estados pequefios, regidos por un jefe, que a su vez representa a un dios.

La poblacion de Zambia ronda los 9 millones de habitantes y se compone de variadas etnias. La mayoria
pertenece a la etnia bantl, y estda compuesta ademas de las minorias joisanidas, asiaticas y blancos. La
capital es Lusaka en la que viven alrededor de 1 millén de habitantes.

Religion
La Mayoria de la poblacion es cristiana y protestante

Alrededor del 50% son cristianos. El resto practica religiones animistas.

Alrededor del 50% de la poblacion practica cultos sincréticos, mezcla del cristianismo y de las religiones
indigenas. Hay, ademés, un 25% de cristianos, un 24% de creyentes repartidos entre los distintos
credos locales y un 1% de musulmanes.

En Zambia la poblacién es en su mayoria africana (el 98%), incluyendo lozi, ngoni, tonga, lunda, bemba,
kaonde y luvale. El 2% restante son europeos.

Idioma

El ingles es la lengua oficial, en Namibia cada etnia utiliza su propio idioma. Por otra parte, el 60% de
los descendientes de europeos habla afrikdans y el 10% aleman.

La lengua oficial es el inglés, y el setsuana el idioma hablado por la mayoria de poblacion negra

El inglés es el idioma oficial, aunque el shona y el ndebele son hablados por la mayor parte de la
poblacién. Existen, ademas, numerosos dialectos locales.

El inglés es el oficial. Luego se hablan también lenguas bantues.

Cultura
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Nos encontramos en un pais con tres etnias de culturas indigenas centenarias y milenarias; pero la
expresidn mas destacada son las pinturas rupestres atribuidas a los bosquimanos, en una civilizacion
muy distinta en periodo precristiano. Son figuras humanas y de animales dibujadas sobre piedra
arenistica con colores rojo, negro, blanco y ocre. A pesar de la rudeza de la ejecucion demuestran una
coherencia expresiva.

El patrimonio artistico mas importante de Botsuana descansa en el legado de los bosquimanos, una tribu
milenaria que supo plasmar, en las paredes de cuevas y rocas, su profunda espiritualidad. El arte
rupestre refleja la vision que el pueblo bosquimano tenia del mundo. La belleza y sensibilidad de sus
pinturas expresa el respeto del cazador por la presa, a la que segln sus creencias volvera a encontrar
después de su muerte.

El arte rupestre en Zimbabue merece un capitulo aparte. Aunque hasta el momento se han catalogado
mas de 4.000 enclaves, los expertos esperan descubrir muchos mas tesoros de la Edad de Piedra.
Los bosquimanos, pobladores prehistéricos de la regién, dejaron en todo el pais muestras de un arte
Unico y extraordinario cuyo tema recurrente fue siempre la relacion entre el hombre y los animales. En
la misma época en la que los artistas prehistoricos de Francia y Espafia escondian su legado en lo mas
recondito de las cuevas, los bosquimanos trabajaron a la intemperie con materiales sorprendentemente
tersos y duraderos, en las caras lisas de las rocas de granito, que usaron como si se tratara de lienzos.
La escultura shona es una de las formas artisticas africanas mas relevantes de este siglo. De los diez
escultores en piedra mas importantes del mundo, siete proceden de Zimbabwe.

La musica Zambiana tiene un ritmo y una sonoridad estruendosa, a bese de tambores, silbatos y flautas
y se suele combinar con danzas propias de cada composicién. Es sorprendente pero uno de los estilos
mas populares ha sido importado de Congo: la rumba.

Dos tercios de la poblacién son cristianos, pero no es extrafio que combinen sus creencias con practicas
de las religiones animistas tribales. El pais, aun con su pobreza y sus problemas, es hospitalario con el
viajero y proveedor de algunos de los paisajes naturales méas bellos e inalienables de Africa.

Fiestas

La celebracion mas colorista del pais, y sin duda la mas multitudinaria, tiene lugar en Okahandja el fin
de semana anterior o posterior al 26 de agosto, dia de los hereros, una de las etnias mayoritarias del
pais. Comienza la fiesta con desfiles de marcado caracter militar en las afueras ce la ciudad. Los
hombres recitan poemas a sus antepasados muertos en combate mientras las mujeres ululan a su paso.
A media mafiana la multitud se dirige hacia el cementerio: una amalgama de hombres a caballo y
mujeres con los tradicionales ropajes victorianos, llenos de color y simbolismo, irdn a presentar sus
respetos a los jefes caidos en las guerras contra los khoi-khoi y los alemanes.

Es fiesta nacional el dia 30 de septiembre, dia que se celebra la Independencia. Son dias festivos
oficiales el 1 y 2 de enero (Afio Nuevo), 9, 10 y 13 de abril, 1 y 21 de mayo; 1, (dia de Sir Seretse
Khama), 15, 16 de julio y tercer lunes y martes de julio, dia del Presidente, 30 de septiembre (Dia de
Botsuana), 1 de octubre y en diciembre los dias 25 (navidad), 26 (Boxing Day) y 27.
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La festividad nacional de Zimbabue es el 18 de abril, Dia de la Independencia, cuando las gentes salen a
las calles para disfrutar con los desfiles y los distintos eventos que con tal motivo se celebran ofreciendo
una excelente oportunidad para conocer y mezclarse con la poblacidn.

También son fiestas oficiales las distintas festividades cristianas: El 1 de enero, Afio Nuevo, la Semana
Santa, y el 25 de diciembre, Navidad. Los distintos grupos étnicos tienen sus propias festividades llenas
de exotismo con sus danzas tradicionales acompafiadas de mdusicas ritmicas que consiguen que los
bailarines alcancen estados de &nimo muy especiales. El 25 de mayo es el Dia de africa, el 11 de agosto,
el Dia de los Héroes y el 12 de agosto, el Dia de las Fuerzas Armadas.

Entre las fiestas mas importantes de Zambia destacan el dia de Afio Nuevo, el dia de los Héroes y de la
Unidad Nacional (el primer lunes y martes de julio) y el de la Independencia (el 24 de octubre). Durante
la jornada del 24 de febrero, NICwala, se conmemora la entrada de los ngoni en Zambia. Se hacen
fiestas populares, en las calles, desfiles y los bailes tipicos del pais. Estas ceremonias callejeras tienen
como escenario Mutenguleni, a 15 kilometros al sur de Chipata. Durante el Ku-omboka la tribu de los lozi
peregrinan desde Lealui a Limulunga para esperar la época de lluvias.

En marzo tiene lugar la competicion nacional de pesca en el lago de Tanganica. El 25 de mayo se
celebra el dia de la Liberacion Africana, ya que fue el dia en que se fundé la OUA.

Artesania y compra

En Namibia y Botswana la mayoria ¢ las tiendas funcionan con precios fijos y aunque es posible
intentar una rebaja en el precio, el regateo duro no es propio de esta zona. Todo dependera de vuestra
habilidad y paciencia, pero no esperéis grandes gangas. En cambio Zimbabwe y Zambia son lugares mas
propicios para ese laborioso arte. Sus precios son mas asequibles y especialmente en Zimbabwe existe
una extensisima variedad de ofertas de artesania a un relativo buen precio.

Los puestos ambulantes, que en algunos casos parecen galerias de exposicién en Vic Falls, suele ser el
mejor lugar del viaje para llevarse recuerdos puesto que tiene la mayor oferta de artesanias en cuanto
precio y variedad de materiales y tamafios: madera, piedra, tela, etc. ademas que les aceptan ropa a
cambio de ellas.

En general la mayoria de las tiendas funcionan con precios fijos y aunque es posible intentar una rebaja
en el precio, el regateo duro no es propio de esta zona. Todo dependera de vuestra habilidad y
paciencia, pero no esperéis grandes gangas.

Material fotografico

1.- Camara de hacer fotografias.

2.- Carretes suficientes para todo el viaje y tarjetas de camara digital.
3.- Pilas de recambio.

4.- Prisméticos.
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Notas Importantes

Namibia es, en general, un pais muy seguro, aunque se deben mantener las Idgicas precauciones de
cualquier viajero con respecto al dinero, camaras fotograficas y objetos de valor.

Nuestro Ministerio de Asuntos Exteriores tiene catalogado a Botswana como un pais sin problemas, asi
que a disfrutar.

A pesar de que Zimbabwe goza de la reputacion de ser el pueblo mas hospitalario de Africa, las medidas
I6gicas que el sentido comdn impone con los objetos de valor, el dinero y los lugares solitarios al
anochecer, deben tenerse en cuenta, sobre todo en ciudades y mercados.

La mayor parte de los destinos turisticos son visitados sin ningln problema. Ahora bien: visitantes al
Parque Natural de Kafue denunciaron a principios de 1998 haber sido victimas de ataques de grupos
armados en la carretera que une Lusaka y Mongu, aledafia al Parque. Ninguna embajada ha llamado a
la prevision a la hora de viajar a este pais, pero si a la prudencia y al sentido comuin. Las tierras con
yacimientos mineros del valle de Gwembe, cerca de Sinazongwe, también han sido decretadas como
zonas de prevencion.

Lecturas recomendadas

Literatura
» El &rbol en que naci6 el hombre de Peter Matthienssen
» Safaris Africanos de G.H Andy Anderson
» Los Himba Amaru ediciones Salamanca
» Parques Nacionales de Africa Austral editorial Konem

Guias de Viajes
» Africa “s Top Wildlife Countries
» West Africa Edit. Lonely Planet
> Atlas de Africa, el continente olvidado de Philipe Lemarchand
» Zimbabwe, Botswana and Namibia 3° edicién de Lonely Planet



